
＜活動報告＞

８月４日より東温市西岡で本格的に活動が始まりました。

初日は昼食作りを行い、午後からは活動に必要な物品を購入に行きました。見学の

方が来られたり愛媛新聞社の方がこられたりととても賑やかな一日でした。

基本的には昼食作りを午前中に行い、午後からは作品作りなどの活動を行ってい

ます。まだ参加者が少なく、ゆったりとした時間が流れています。

何人かで活動をするという事は、自分の役割をきちんとこなして全体の流れを作っ

ていくことになります。また、人と一緒に動くことで他人への気配りや配慮なども

自然に生まれてきます。愛くぼでは調理などのグル

ープ活動と作品作りなどの個人の活動を組み合わせ

ながら、それぞれの得意な部分を延ばしていけるよ

う支援したいと考えています。

＜編集後記＞

残暑お見舞い申し上げます。

この度「愛くぼ」の支援をさせていただくこととなった毛利志保です。暑さに負

けないように「愛くぼ」の活動が充実したものとなるようにがんばります。よろ

しくお願いします。他の支援スタッフの紹介もおいおいしていきますね！

「愛くぼ」だより 第 1 号 ２０１０．８発行

今までの「あい」通信でもお知らせがありましたが、念

願の当事者のグループワーク「愛（え）くぼ」がはじま

りました。居場所として、仲間と憩う場として、社会復帰

の練習の場として・・・みなさんのいろいろな想いが詰ま

った場所だと思います。

ここでは少しづつ愛くぼの活動を紹介したいと思います。

午後からの作品作りの風景

です。役割を分けて活動を

行っています。


