
●　１月定例会　　参加　当事者２人　家族４人　支援者８人　計１４人
当事者

越知先生と毛利さんのご指導で、書き初めと絵てがみ
各自の人柄がよく出ていて、みんなすばらしく感激しました。初心忘れず今年も努力
しましょう。おみやげもたくさんいただきました。
家族

参加者から最近の情報などお聞きし、家族から近況報告と、溜まっている思いを、
時間をかけて話させていただきました。
Yさんは、就労を実現されて以降、何事にも積極的に、意欲的に自立心が高められ
てきたことなど、とてもうれしく示唆をいただきました。
また、きんき会委託相談支援事業所、保健所と事業所とを繋ぐ支援ネットワークが

機能して下さっていることを実感しました。
さらに、保健所が窓口で『社会適応訓練事業』というものを知りました。
首藤先生、河野係長、田窪係長、和田保健師、大塚看護師長、中西先生がご参加
下さり、それぞれのお立場での相談にのって頂きながら、ご助言をいただきました。
大変に贅沢な時間でした。

●　３月定例会
日時　平成２３年３月２０日（第三日曜）午後１時～４時
場所　八幡浜市保健福祉総合センター
内容　家族、当事者合同:近況報告を交えてみんなでレクレーション
●　松山保健所主催　　松山圏域　　行政、福祉、保健、医療等の関係機関対象

平成２２年度高次脳機能障害支援普及事業(研修会)
日時　平成２３年２月４日(金)　１３時～１５時４５分
場所　中予地方局　愛媛県松山保健所
内容　愛媛大学教育学部　教授　山下　光 先生の講演
グループワーク「愛くぼ」指導員 作業療法士 毛利 志保さん
家族の体験から「あい」一色 啓祺(ひろき) 代表 各立場からの報告

●　３月　愛媛県主催　高次脳機能障害支援普及事業(講習会)
岐阜医療科学大学　教授　阿部　順子　先生の講演を依頼中　　　　　
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●　２月定例会
日時　平成２３年２月２０日（第３日曜日）午後１時～４時
会場　今治市　今治市総合福祉センター　あいらんど今治
内容　家族:近況報告からフリートーキング

当事者:レクレーションを楽しみましょう

高次脳機能障がい者は、どんなに理解のある人や、家族との間にも、障がい者と健常者と
の見えない(気付かない)壁がある。そのことで脳疲労が蓄積する。当事者同士だと感覚的に
受け入れ、分かり合えるものがあって、心が拓かれる。健常者は身体が疲れるが、高次脳機
能障がい者は脳が疲れる事を忘れないで下さい。私たちは初心に戻り支援活動を行います。
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