
愛くぼは「あい」が借りている東温市の２ＤＫのアパートで週に２回（水・金）活動を行っ

ています。月に一度「おもてなしカフェ」という活動で、愛くぼのメンバーがお客様をおも

てなしするという企画を行っています。カフェの計画やお菓子作り・お客さんへの接待など

を通して、各メンバーの得意なことを活かし、苦手なことを練習する機会となっています。 
２月は東温市市役所と社会福祉協議会のみなさま、３月は松山リハビリテーション病院の

みなさまがお越しくださいました。飲み物のほかに手作りお菓子をみんなで作りお茶うけで

出させてもらっています。この手作りお菓子がなかなか好評をいただいています！ 
まだ、愛くぼに来られたことのない皆様、是非「おもてなしカフェを狙ってお越しくださ

いませ！！ 
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毛利志保（左）と森ちえみ（右）

が支援をさせて頂いています。 

よろしくお願いします！！ 

春の温かさを日増しに感じる今日この頃です。 

今日はメンバーのみなさんと周辺のお散歩に出かけると、梅や

菜の花など春のお花が咲いていました。このまま温かくなると

いいですね。 

前回の愛くぼだよりからすっかり時間が空いてしまい大変申

し訳ありませんでした。第二回はあいの家の様子と愛くぼの活

動の一つ「おもてなしカフェ」をお伝えしたいと思います。 

 

ここが台所です。冷蔵庫や電子レンジ、食器乾燥機ま

でそろっています。ここで昼食つくりやお菓子つくりを

行います。 

和室です。ここ

では、工作や縫

い物・パソコン

作業など行いま

す。休憩場所に

もなり、横にな

ることも出来ま

す。 

洋室です。昼食はここで食べます。昼

食後のお喋りタイムもここで過ごしま

す。おもてなしカフェの会場にもなりま

す。 


