
●　６月定例会　　参加　当事者４人　家族５人　支援者９人　計１８人
家族:新しく加入された Y さんのお話やみなさんの近況報告を交えて交流しました。やはり行き着

くところは将来のこと、親亡き後どう生きて行くのか、考えると眠れない夜が続きます。一歩
ずつその環境づくりをしていかなければなりません。

首藤先生、山下先生には適宜適切なご助言をいただきとてもありがたかったです。
当事者:調理体験で、準備いただいた手順カードでそうめん料理、と変化にとんだとてもユニーク

なおにぎりでした。卵焼きの Y さん、きゅうりの薄切りの S さん、ご飯炊きの U さんなど、
それぞれすぐれた腕前を披露しました。

みんなで、おいしい料理で会食の時間を雑談で楽しみました。
四国中央保健所から 2 名、西条保健所から 2 名、今治保健所から 1 名の保健師さんもご参加下さ

って、真剣に話に耳を傾けて下さいました。
それぞれの地域で高次脳機能障害者の支援ネットワーク作りに取り組んで下さっています。

★当事者の O さんから見た、高次脳機能障害者の支援ネットワーク
支援ネットワークが職場の中では全く見えません。このことは、就職や職場復帰ができるのかは考

えものです。最近は人間関係が稀薄になりより一層自分さえよければの世の中です。狭い仲間での活
動ではなく、より多くの人に高次脳機能障害を知ってもらう事が大事です。情報は量より質です。
●　９月定例会

日時　平成２３年９月１８日（第三日曜）午後１時〜４時
場所　松山市
内容　家族:近況報告からフリートーキング

当事者:レクレーション
●　平成 23 年度全国地域リハビリテーション合同研修会 in えひめ　7/3

松山市総合コミュニティーセンター
●　平成 23 年度愛媛県高次脳機能障害支援普及事業連絡協議会　7/21　

一色代表参加
●　第１回高次脳機能障害研修会　6/25　18:00〜　

松山リハビリテーション病院 9 階会議室
● 第２回高次脳機能障害研修会　7/22　18:45〜

松山リハビリテーション病院 9 階会議室
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●　７月定例会
日時　平成２３年７月１７日（第３日曜日）午後１時〜４時
会場　八幡浜市総合保健福祉会館(JR 八幡浜駅東 200m)
内容　家族:近況報告からフリートーキング

当事者:レクレーション、終盤は合同になります。
●　７月１日教育テレビ　午後 8 時〜8 時 30 分　高野憲子さんの就労
●　「日々こうじ中」-私の夫は高次脳機能障害- 紫本礼著 主婦の友社
●　６月２２日 南海放送 ザ!世界仰天ニュース 21:00〜21:54 「脳の不思議」壊れて行く夫
●　８月定例会は、お休みです。

高次脳機能障がい者は、どんなに理解のある人や、家族との間にも、障がい者と健常者との見えな
い(気付かない)壁がある。そのことで脳疲労が蓄積する。当事者同士だと感覚的に受け入れ、分かり
合えるものがあって、心が拓かれる。健常者は身体が疲れるが、高次脳機能障がい者は脳が疲れる事
を忘れないで下さい。私たちは初心に戻り支援活動を行います。今月号から当事者のための概要版。
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