
緑の気持ち良い季節となりました。

愛くぼでは買い物へ歩いて行ったり、地図や携帯電話を使った近隣散策など外の活動も増えてき

ています。日焼けには気をつけなくてはいけませんね！！

事業所見学に行ってきました！！

去る 5 月 9 日に就労支援の事業所の見学に行ってきました。当事

者・家族・支援者合わせて総勢 13 名参加がありました。

・場所は？・場所は？・場所は？・場所は？

鷹ノ子の焼肉ハウス「野野」

・内容は・内容は・内容は・内容は？？？？

お店の外で説明を聞き（写真右上）、厨房やお店の中を見せ

て頂きました。お店の客席で再び説明と質問タイム（写真左）

その後、ランチをみんなで食べました（写真右下）

・お仕事の練習ってどんなこと？・お仕事の練習ってどんなこと？・お仕事の練習ってどんなこと？・お仕事の練習ってどんなこと？

「NPO 法人さなえ」が自立支援法の事業所としてお仕事の練

習を行っていました。ここでは、お店の外の掃除などのお掃除班とお店の中の厨房班にわかれて

おり、厨房班は皿洗いや、盛り付け、配膳下膳などです。「さなえ」では経済的な自立を目指し

て仕事の練習ができるように、様々な仕事の種類の事業所を展開されていまいた。その種類と数

の多さ、にびっくりしました。

・どうしたら利用できるの？・どうしたら利用できるの？・どうしたら利用できるの？・どうしたら利用できるの？

自立支援法の事業所になるので、保健所や役所に申請に行く必要

があります。その際に、必ずしも身体障害者手帳や精神福祉手帳な

ど必要ないそうです。一人で申請するが不安な場合は、相談支援事

業所の相談員さんや行ってみたい事業所の相談員さん、通院先の相

談員さんなどに相談してみましょう！！相談先が見当たらない方は、家族会までご相談ください。

愛くぼではこれからも様々な事業所の見学を行っていきたいと思っています。あい通信、もしくは

愛くぼたよりでお知らせしますので、興味のある方は是非ご一緒しましょう！！
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愛くぼ ６月予定 基本水曜日・金曜日に開催で

す！

6 月 8 日（金）お休み 6 月１３日（水）濱田旅館

6 月 29 日（金）おもてなしカフェ（手作りクッキー）


